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 «Любя своих детей, учите их любить 

вас, не научите – будете плакать на 

старости лет - вот, по-моему, одна из 

самых мудрых истин материнства и 

отцовства» 

В.А. Сухомлинский 

 

 

 

 

 

ЭПИГРАФ  

 



ЗА ЧТО МЫ ЛЮБИМ СВОЕГО 

РЕБЕНКА? 



Безусловно принимать ребенка — значит любить его не 
за то, что он красивый, умный, способный, отличник, 

помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он 
есть! 

 



«В ЛУЧАХ РОДИТЕЛЬСКОГО 

СОЛНЦА» 

 

 



1.Контакт глаз  

 

2. Физический 

контакт 

  

3. Пристальное 

внимание  

 

4. Дисциплина  

 
 

КАК МОЖЕТ ПРОЯВЛЯТЬСЯ  

РОДИТЕЛЬСКАЯ ЛЮБОВЬ? 

 



КАЖДОМУ РЕБЕНКУ ДЛЯ ХОРОШЕГО 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО САМОЧУВСТВИЯ НЕОБХОДИМО 

МИНИМУМ  8 ОБЪЯТИЙ В ДЕНЬ  



ТЕХНИКА «Я – ВЫСКАЗЫВАНИЯ» 

 

«Я-высказывание» - это прием и способ, с 

помощью которого взрослый сообщает 

ребёнку о своих чувствах и отрицательных 

переживаниях, а не о нём и не о его 

поведении, которое это переживание 

вызвало.  

 

«Я-высказывания» всегда начинаются с 

личных местоимений: «я», «мне», «меня». 



ТЕХНИКА «Я – ВЫСКАЗЫВАНИЯ» 

 



АКТИВНОЕ СЛУШАНИЕ –  

техника, позволяющая 

точнее понимать 

состояние, чувства и 

мысли  ребенка.   

 



ПРАВИЛА АКТИВНОГО 

СЛУШАНИЯ: 

• Примите правильное 
положение и позу по 
отношению к ребенку; 

• Избегайте вопросов, 
особенно, если ребенок 
расстроен; 

• Держите паузу; 

• Перефразируйте слова 
ребенка, обозначьте его 
чувства.:  

Я вижу: тебя это злит… 

Ты очень расстроен … 

Ты обижен на папу... 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ 

АКТИВНОГО СЛУШАНИЯ 

• Исчезает или сильно 
ослабевает 
отрицательное 
переживание ребенка 

 

• Ребенок начинает 
рассказывать о себе все 
больше, убедившись, 
что взрослый готов его 
слушать 

 

• Дети сами продвигаются 
в решении своих 
проблем 

 

 



БОНУСЫ АКТИВНОГО 

СЛУШАНИЯ 

• Родители сообщают, 
как о чуде, что дети 
сами довольно 
быстро начинают 
активно слушать их 

 

• Родители становятся 
более 
чувствительными к 
нуждам и горестям 
ребенка. 



УСПЕХОВ В ДОСТИЖЕНИИ 

ВЗАИМОПОНИМАНИЯ С ВАШИМ 

РЕБЕНКОМ! 

 



СПАСИБО ЗА 

ВНИМАНИЕ!  


